For Consumer Distibuton PHILIPS
Safety of Light Boxes and Light Devices
Sicherheit von Lichttherapiegeraten

Seit mehr als einem Vierteljahrhundert setzen hunderttausende von Konsumenten
Lichttherapiegerate ein, um ihre Stimmung und ihr Energieniveau zu verbessern. Dieses von
den Lichttherapiegeraten emittierte kiinstliche Tageslicht wird auch als vielfarbiges Licht
oder als Vollspektrum-Licht bezeichnet. Der Grund hierfur ist die Kombination aller fir das
menschliche Auge sichtbaren Lichtfarben welche zu einem weiRen Farbton fuhren. Dieser
Effekt ist verstandlich fir jeden, der die prismatische Aufteilung des Lichtfarbspektrums
durch einen Kristall oder Diamanten gesehen hat; es werden alle Farbtone des
Regenbogens dargestellt.

Dieses vielfarbige, kinstliche Tageslicht der Lichttherapiegerate wurde weltweit als sicher
und effektiv eingestuft. Das Philips Energy Light zum Beispiel verwendet diese
Breitenspektrum fluoreszierenden Lampen. Basierend auf unserem derzeitigen
Kenntnisstand, gibt es keine Meldungen Uber durch diese Gerate verursachten Schaden
oder Verletzungen.! Durch Langzeitstudien wurde eine absolute Augenvertraglichkeit dieser
Gerate nachgewiesen.?

Kirzlich wurde durch Wissenschaftler bestatigt, dass der blaue Anteil in diesem Licht
hauptséachlich fur den positiven Effekte verantwortlich ist. Aufgrund der beschriebenen
Effektivitat wird es umgangssprachlich auch als ,Aktivspektrum des Lichts* beschrieben.?
Technisch gesehen handelt es sich um Licht mit einer Wellenlange von 470 Nanometern
[nm], welches somit dem Farbspektrum des blauen Himmels sehr &hnelt. Durch Studien
wurde belegt, dass eine geringe Intensitat des blauen Lichts die gleiche Effektivitat hat, wie
eine  vergleichsweise  entschieden  starkere Intensitat  von konventionellen
Lichttherapiegeraten®>®
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Basierend auf dieser Erkenntnis des positiven Einflusses und der Effektivitat hat Philips
dieses blaue ,Aktivspektrum des Lichts" aus dem gesamten Farbspektrum extrahiert und die
Innovation goLITE BLU entwickelt. Wie durch vorherige Studien auch, so wurde in klinischen
Studien dem goLITE BLU die gleiche Effektivitdt wie konventionellen Lichttherapiegeréten,
die das komplette Farbspektrum abdecken und deutlich heller leuchten, bescheinigt.”® Im
Gegensatz zu den konventionellen Gerdten mit kompletten Farbspektrum und einer
Helligkeit von 10.000 Lux, werden beim goLITE BLU fur den gleichen positiven Effekt nur
200 Lux bendtigt.

In den Nachrichten wird in wenigen Fallen von “blue light hazard” berichtet, oder auch dass
blaues Licht die Augen schadigen kann. Dieses in den Nachrichten beschriebene ,blaue
Licht* liegt von der Wellenlange her im Bereich des ultra violetten Lichtspektrums
beziehungsweise direkt im Grenzbereich. Dieses ,blaue Licht" ist physikalisch nicht mit dem
Licht des goLITE BLU identisch.

Vergleicht man konventionelle Lichttherapiegerate mit dem goLITE BLU, so emittieren
erstere 50%-80% mehr Licht aus dem blauen Bereich des fir den Menschen sichtbaren
Farbspektrums (dem ,Aktiv-Spektrum®) als das goLITE BLU — bei gleicher Effektivitat
bezuglich lhrer positiven Eigenschaften. So wurde zum Beispiel in einer Studie am Harvards
Brigham and Women Hospital nachgewiesen, dass der Anteil des blau emittierten Lichts,
dem ,Aktiv-Spektrum“ des Lichts, beimgoLITE BLU etwa 1/5 des emittierten blauen
Farbspektrums eines 10.000 Lux konventionellen Lichttherapiegerates betragt.” In einem
zusatzlichen Vergleich wurde bestatigt, dass strahlender Sonnenschein 95% mehr blaues
Licht emittiert als das goLITE BLU.

Um die Sicherheit des goLITE BLU fur die Anwender durch ein unabhéngiges Institut
bestatigen zu lassen, wurde das Produkt von David H Sliney, PH.D.*, einem okularen
Strahlungstest unterzogen. Hierbei wurde festgestellt, dass das goLITE BLU selbst bei

"David H. Sliney, Ph.D. is the current president (2009 — 2010) of the international commission on
ocular safety, the Commission International de I'Eclairage (CIE). Dr. Sliney is also a consulting
Medical Physicist and head of the Laser/Optical Radiation Program at the US Army Center for Health
Promotion and Preventive Medicine.

David H. Sliney, Ph.D. war Prasident (2009-2010) der internationalen Kommission zum Thema
Augensicherheit, the Commission International de I'Eclairage (CIE). Ebenfalls ist er beratender
medizinischer Physiker und Leiter des Laser/optischen Strahlungsprogramms am Center fir
Gesundheitsférderung und praventiver Medizin der US-amerikanischen Armee.
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100fach haufigerer Anwendung als von Philips empfohlen keinerlei Gefahr fir den Anwender
darstellt. Dartiber hinaus kommt David H Sliney in seiner Sicherheitsanalyse zu folgendem
Ergebnis:

“Das Philips goLITE erfullt alle nationalen und internationalen Normen fir
lichtsensitive Sicherheit von Licht emittierenden Geréten bei einem Referenzabstand
im Test von 20 cm. Daher kann man beim goLITE BLU von ein Produkt ohne
lichtsensitives Risiko sprechen.“!°

Zusatzlich wurde das goLITE BLU in der ersten Studie zum Thema Produktsicherheit auf
Risiken bei einem Anwendungsabstand von 0 cm getestet und als sicher befunden.

“Obwohl in der Studie von einem Anwendungsabstand von 50 cm ausgegangen
wurde, wurde die Sicherheit des Produktes fiir den Anwender selbst bei kirzeren
Anwendungsdistanzen, bis hin zu einem Anstand von 0 cm, bestatigt. Die Analysen
und Ergebnisse der Studie wurden durch das Food and Drug Administrations Center
for Devices and Radiological Health Uberprift und basierend auf den zur Verfligung
gestellten Messungen bestatigt.“**

Diese Schlussfolgerungen sind verstandlich, berlcksichtigt man, dass die Lichtintensitat des
vom goLITE BLU emittierten blauen Lichts nur einen Bruchteil (weniger als 5%) vom blauen
Licht Anteil des Sonnenlichts darstellt. Zusatzlich arbeitet das goLITE BLU ohne UV-Licht
sowie ohne dem UV-Lichtspektrum nahen Licht. Hell weil3 fluoreszierendes Licht wird als
sicher eingestuft. Das goLITE BLU exponiert die Kunden mit deutlich weniger blauem Licht
als durch die konventionellen Lichttherapiegeréate emittiert wird.
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Visible solar and Philips light therapy spectra
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Diagramm 1: Vergleich der Lichtspektren von 100.000 Lux unddB0 Lux als typische
Referenzwerte an einem sonnigen Sommertag mit efraiionellem 10.000 Lux
Lichttherapiegerat und dem goLITE BLU. Deutlichilear ist die Tatsache, dass das
goLITE BLU weniger blaues Licht emittiert als dierBmertage-Szenarios und ein
konventionelles Lichttherapiegerat. Die blau scbet Flache stellt den Spektralbereich des
goLITE BLU dar. Dieser Bereich korreliert eindeutigt dem sogenannten , Aktiv-Spektrum
des Lichts®, in dem die Effektivitat auf die Launed das Energieniveau des Kunden am
groften ist.
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