RomPSa ry..n stressinpoistaja

HAKKAA
PAATASI
TAHAN

Kayttbohjeet:
1) Tulosta tama sivu. 8) Mieti sanomaasi kolmesta neljaan
2) Ripusta tuloste seinaan tai oveen sekuntia.
suunnilleen silmien korkeudelle. 9) Siirry takaisin suoraan
3) Astu noin puoli metria taaksepain. seisoma-asentoon.
4) Opettele kohdat 5-9 ulkoa. 10) Toista kohdat 5-9 kunnes voit
5) Lyo otsasi ylldolevaan ympyraan. paremmin tai otsaasi sarkee niin

6) Jata paasi paikoilleen paperia vasten. paljon, etta olet unohtanut stressisi
7) Sano hitaasti hampaita yhteen purren: aiheuttajan.
“VITTUSAATANA”, 11) Lahde ryyppaamaan.

Lyomalla paasi ylla olevaan ympyraan vapautat RomPSa r.y.:n kaikesta mahdolli vastuusta itsellesi tai kolmannddleaétdanasti tai valillisesti aiheutuvista fyysisista, psyykkisista
tai muunlaisista vahingoista. ATT! Paper is flammable! Avoid heat, sparks orlapen Keep out of the reach of children. Do not inhale. Objects on this paper may seem further away then they are.




